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Jornada  
Emprenem, 
en femení.

Divendres 
15 de març de 2019

Sala d’actes del Vinalab

09.45 h

10.00 h

11.15 h

11.00 h

13.00 h

Recepció de les persones assistents.

Pausa cafè.

Cloenda.

Presentació de la jornada, Maria Cano 
regidora d’Ocupació de l’Ajuntament de  
Vinaròs i ponència a càrrec de Ximo Catalán,  
coach i comunicador.

- Canvi mental amb harmonia i equilibri.
- La “reinventus” de la professional. 
- Tendències:
     — Noves regles de joc en el món laboral.
     — Tendències que canviaran el món.

- Habilitats de la professional del S. XXI.
- Intel·ligència emocional com a habilitat clau.
- Marca personal.
- Comunicació - “Communis”.
     — Gestió de les emocions.
     — Tipus de comunicació no verbal.
- Cap a la professional holística entusiasta.


